gas’rroimagem

Como se
preparar para a
sua colonoscopia?

Alimentacao
Café da manha Almoco e Jantar
Sopa de legumes de cor
clara, como batata
abobrinha ou mandioquinha.
Alimente-se como de E necessario bater e
costume, comecaremos o peneirar, para garantir que
preparo no jantar! nao tenha nenhum residuo.

Sabemos que o preparo pode
gerar algum desconforto, mas
ele é essencial para garantir a
qualidade dos resultados. Leia
com atencao e qualquer duvida,
estamos por aqui para te apoiar.

Entre as refeicoes

Somente liquidos como
agua, suco, Gatorade e
gelatina (todos de cor
clara, para nao impactar a
visualizacao no momento
do exame).

Ao iniciar o preparo, ndao consumir leite e derivados, como iogurte e queijo, pois os residuos aderem a

mucosa. Além de café pela coloracao e refrigerantes por conta do gas.

Medicacao

10h 2 comprimidos de Bisacodi 5 mg
laxante de agao local na parededo intestino

16h 2 comprimidos de Bisacodi 5 mg

+ 21h 1 comprimido de Bromoprida
1 comprimido de Ondansetrona 8 mg

21h as 23h 150 g de Manitol em po diluido
em 1L de agua ou 750 ml de
Manitol liquido diluido em 250
ml de agua

Dica — Adicionar limao e deixar no congelador.
Gelado e com sabor a ingestao fica mais leve.

Se o intestino for constipado,
também tomar na antevéspera:
02 comprimidos as 12h e as 18h.

Prevencao e alivio de nausea e enjoo.

Ao iniciar o Manitol, manter o jejum
de alimentos e se hidratar, pelo menos
2,5 L de agua ap0s finalizar a mistura.

« 23h 100 gotas de Luftal Indicado para desconforto provocado
pelos gases.
Como saber se o Quando as fezes estao liquidas, quase incolores e sem residuos.
intestino esta limpo? Aspecto semelhante ao da urina.
25% desconto 25% desconto
Sugest()es Principio Ananké Certa Farmacia
O Ativo Pharma de Manipulacao
Farmacias de
I = R. Ondina, 138 R. Pernambuco, R. XV de Novembro, R. XV de Novembro,
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Dia do exame

Medicamentos

Em caso de uso continuo,
tomar com o minimo
possivel de agua.

Instrucoes

Chegar com 30 min de antecedéncia do horario marcado para abertura de ficha.

Estar acompanhado por um maior de 18 anos, que permaneca até o final do exame e esteja apto a leva-lo
para casa. Para a sua seguranca, nao dirigir nas 24 horas seguintes.

Levar a guia do exame autorizada, carteira do convénio, RG ou CNH. Sem a guia do exame, o
procedimento nao podera ser realizado.

Recomendacoes

Levar toalha de rosto de uso pessoal.

Usar roupas leves e faceis de trocar.

Nao usar macacao, calca jeans e acessoérios como reldgio, saltos, brincos e anéis.

Estar sem batom, maquiagem em excesso e esmalte escuro.

Celulares e carteiras devem ficar com o0 acompanhante, sao proibidos durante o exame.

A

Como chegar?

Hospital Austa

R. Miguel Antonio Duque. “\a\l@“
Entrada exames de imagem, guiché 06. 0%

Cligue aqui para abrir o percurso

Austa

Caso precise desmarcar, nos ;
Hospital

avise o quanto antes para que
outros pacientes possam usar
esse horario.

Av. Murchid

Homsi

gastroimagem
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Como se
preparar para a
sua colonoscopia?

Alimentacao
Café da manha Jantar
e Almoco
Sopa de legumes de cor
clara, como batata
abobrinha ou mandioquinha.
Alimente-se como de E necessario bater e
costume, comecaremos o peneirar, para garantir que
preparo no jantar! nao tenha nenhum residuo.

Sabemos que o preparo pode
gerar algum desconforto, mas
ele é essencial para garantir a
qualidade dos resultados. Leia
com atencao e qualquer duvida,
estamos por aqui para te apoiar.

Entre as refeicoes

Somente liquidos como
agua, suco, Gatorade e
gelatina (todos de cor
clara, para nao impactar a
visualizacao no momento
do exame).

Ao iniciar o preparo, ndao consumir leite e derivados, como iogurte e queijo, pois os residuos aderem a

mucosa. Além de café pela coloracao e refrigerantes por conta do gas.

Medicacao

+ 17h 2 comprimidos de Bisacodi 5 mg
laxante de agao local na parededo intestino

[ ]

22h 2 comprimidos de Bisacodi 5 mg

06h 1 comprimido de Bromoprida
1 comprimido de Ondansetrona 8 mg

+ 06h30 150 g de Manitol em po diluido
as 08h30 em 1L de agua ou 750 ml de
Manitol liquido diluido em 250
ml de agua

Dica — Adicionar limao e deixar no congelador.
Gelado e com sabor a ingestao fica mais leve.

Se o intestino for constipado,
também tomar na antevéspera:
02 comprimidos as 12h e as 18h.

Prevencao e alivio de nausea e enjoo.

Ao iniciar o Manitol, manter o jejum de
alimentos e se hidratar, pelo menos
2,5 L de agua ap0s finalizar a mistura.

« 10h 100 gotas de Luftal Indicado para desconforto provocado
pelos gases.
Como saber se o Quando as fezes estao liquidas, quase incolores e sem residuos.
intestino esta limpo? Aspecto semelhante ao da urina.
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Dia do exame

Medicamentos

Em caso de uso continuo,
tomar com o minimo
possivel de agua.

Instrucoes

Chegar com 30 min de antecedéncia do horario marcado para abertura de ficha.

Estar acompanhado por um maior de 18 anos, que permaneca até o final do exame e esteja apto a leva-lo
para casa. Para a sua seguranca, nao dirigir nas 24 horas seguintes.

Levar a guia do exame autorizada, carteira do convénio, RG ou CNH. Sem a guia do exame, o
procedimento nao podera ser realizado.

Recomendacoes

Levar toalha de rosto de uso pessoal.

Usar roupas leves e faceis de trocar.

Nao usar macacao, calca jeans e acessoérios como reldgio, saltos, brincos e anéis.

Estar sem batom, maquiagem em excesso e esmalte escuro.

Celulares e carteiras devem ficar com o0 acompanhante, sao proibidos durante o exame.

A

Como chegar?

Hospital Austa

R. Miguel Antonio Duque. “\a\l@“
Entrada exames de imagem, guiché 06. 0%

Cligue aqui para abrir o percurso

Austa

Caso precise desmarcar, nos ;
Hospital

avise o quanto antes para que
outros pacientes possam usar
esse horario.

Av. Murchid

Homsi
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